CAMARA MUNICIPAL DE CAGCAPAVA

CIDADE SIMPATIA — ESTADO DE SA0 PAULD

PROJETO DE LEI N° /2025

Autor: Bruno Henrique

Institui a "Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida”
e da outras providéncias.

Art. 1°-Fica instituida a “Semana Municipal da Medicina do
Estilo de Vida”, a ser comemorada, anualmente, na ultima quinzena de
maio.

Art.2° - A "Semana Municipal da Medicina do Estilo de Vida”
sera integrada ao calendario oficial do Municipio de Cacapava e tera os
seguintes objetivos:

I - ser celebrada na mesma data que a Semana Global da
Medicina do Estilo de Vida, divulgada anualmente pelo Colégio Brasileiro
de Medicina do Estilo de Vida;

II - promover a conscientizacdo sobre a importancia da
medicina do estilo de vida na prevencgao, tratamento e reversao de
doencas cronicas;

III - incentivar a adocao de habitos saudaveis, com énfase
em nutricdo adequada, praticas fisicas regulares, manejo do estresse,
controle de substancias téxicas, qualidade do sono e conexdes sociais;

IV - divulgar iniciativas e programas voltados a promocao
da salde e ao bem-estar da populacgao, inclusive aqueles organizados
por entidades da sociedade civil organizada;

V - engajar a sociedade em acdes educativas que busquem
melhorar a qualidade de vida e a longevidade saudavel.

Art.3° -Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario “Vereador Fernando Navajas”, 10 de fevereiro de 2025.
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