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PROJETO DE LEI N2 /2021

Autor: Vereador Yan Lopes de Almeida

Institui o Dia do Hapkido e do Taekwondo no dambito do municipio de Cacapava e da outras
providéncias.

Art. 12 Fica instituido no calenddrio municipal o Dia do Hapkido e do Taekwondo
a ser comemorado anualmente no dia 17 de agosto.

Art.22 A Prefeitura Municipal de Cacapava podera promover eventos na
presente data, de forma a incentivar a pratica das atividades.

Art 32 A presente lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando as
disposicGes contrarias.

Plendrio “Vereador Fernando Navajas”, 07 de Dezembro de 2021.

YAN LOPES DE ALMEIDA
Vereador — PSC

RODRIGO MEIRELLES
Vereador — PSD
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JUSTIFICATIVA

MilhGes de pessoas no Brasil praticam ou praticaram alguma modalidade de artes marciais.
Dados publicados indicam que nas academias de esportes mais de 70% dos alunos se matriculam
em busca das artes marciais. Além de ser visto como um esporte prazeroso e cheio de encanto,
além de muitos o procurarem pela alegria que as artes marciais proporcionam, é comum
profissionais da drea da educacdo ou da area da saude, incluindo psicélogos e psiquiatras, indicarem
as artes marciais como complemento para o processo educacional ou para tratamento de salde. As
recomendacdes vao desde a busca da melhora da memorizagao e da concentracdo, como para
implementagao da autodisciplina, do controle da ansiedade, do equilibrio interno, do
condicionamento fisico, e também para o alivio de dores e para a inquestionavel melhora da auto-
estima. Adultos e criangas hoje, encontram nas artes marciais uma fonte inesgotavel de salde fisica
e mental. As antigas modalidades de artes marciais continuam sendo muito praticadas porque
aplicam conceitos que vao muito além da defesa pessoal. Todas elas trazem o fortalecer fisico,
mental e espiritual, mas também ensinam principios e filosofias que transpassam as barreiras do
tempo. Atualmente, pessoas de todo o mundo estudam artes marciais por diferentes motivos: como
condicionamento fisico, defesa pessoal, coordenacao fisica, lazer, desenvolvimento de disciplina,
participacdo em um grupo social e estruturacdo de uma personalidade sadia, visto que a pratica
possibilita o extravasamento da tensdo, o que harmoniza o individuo, focalizando-o positivamente.
Dessa forma, as artes marciais sao instrumentos de educacdo e a socializacdo para criangas, jovens e
adultos em todo o mundo, com o poder de encantamento de seus movimentos, trazendo ao
praticante autoconfianca, paz interior, e aproximacdo entre as pessoas, restringindo as barreiras
sociais e econdmicas. O Brasil acumula alegrias e vitdrias ligadas as artes marciais, tendo
conquistado muitas medalhas em competi¢des internacionais, inclusive nas Olimpiadas, com seus
excelentes atletas e treinadores nas mais diversas modalidades. Em virtude dos inumeros beneficios
da prética das artes marciais e das alegrias e orgulho que o esporte traz ao pais, entendemos que
estabelecer um dia especial para homenagear os professores, alunos e atletas é uma iniciativa que
deve ser apoiada visto que milhares de brasileiros de forma direta ou indireta estdo ligados a este
esporte. O dia 30 de agosto foi sugerido por atletas e dirigentes de entidades esportivas. A data foi
escolhida por anteceder o dia do professor de educacao fisica e assim expressar que as artes
marciais nasceram antes da educacao fisica e depois por assim facilitar a organizacao de eventos nas
escolas e estabelecimentos esportivos de todo o Brasil que ja comemoram tradicionalmente o dia
do professor de educacdo fisica na data de 01 de setembro. Dada a relevancia da proposta, solicito o
apoio dos Nobres Parlamentares para aprovacdo deste Projeto de Lei.

Yan Lopes de Almeida
Vereador — PSC
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