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Institui a Politica Municipal de Apoio e de Prevencao a Estafa Mental ou
Burnout relacionados a Maternidade.

Art. 19 Institui a Politica Municipal de Apoio e de Prevencao
a Estafa Mental ou Burnout relacionados a Maternidade.

Art. 2° A Politica Municipal de Apoio e de Prevencao a
Estafa Mental ou Burnout relacionados a Maternidade podera ser
orientada pelas seguintes diretrizes:

I - promocao da saude mental para gestantes e mdes de
criancas ou de adolescentes no Sistema Unico de Saude (SUS), com
foco na prevencao e no tratamento da depressao pds-parto, estafa
mental ou burnout relacionados a maternidade;

I - promocdo de grupos de apoio a maternidade nas
unidades de atencdao primdria a saude, para que as maes possam
compartilhar experiéncias e receber orientacdes de profissionais de
saude mental ou de assisténcia social;

III - promocao de campanhas que incentivem cuidados
familiares compartilhados e igualitarios;

IV - prioridade para apoio especializado a maes com
depressao pos-parto, estafa mental ou burnout;

V - prevengao ao abandono escolar da mae estudante;

VI - incentivo a criacdo de espacos de cuidado infantil para
facilitar o ingresso, o retorno e a manutencao do trabalho e do estudo
para as mulheres no exercicio da maternidade.

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data da sua publicacao,
revogando-se as disposicdes em contrario.

Plenario “Vereador Fernando Navajas”, 24 de marco de 2026.
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