CAMARA MUNICIPAL DE CAGCAPAVA

CIDADE SIMPATIA — ESTADO DE SAO PAULO

——

PARECER DA COMISSAO DE SAUDE, ASSISTENCIA SOCIAL E IDOSO
AO PROJETO DE LEI N.° 33/2026

Trata-se de Projeto de Lei de autoria da Vereadora Dani Galdino
gue institui, no ambito do Municipio de Cacapava, a Politica Municipal de
Apoio e de Prevencdao a Estafa Mental ou Burnout relacionados a
Maternidade.

A proposicao visa estabelecer diretrizes para promocao da saude
mental de gestantes e maes de criangas e adolescentes, especialmente no
que se refere a prevencgao, acolhimento e acompanhamento de situagdes de
depressao pos-parto, estafa mental e burnout materno.

Entre as acdes previstas, destacam-se: fortalecimento do
atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS), criacao de grupos de
apoio, campanhas educativas sobre divisdao compartilhada de cuidados
familiares, prioridade de atendimento especializado, prevencao a evasao
escolar de maes estudantes e incentivo a criacdo de espacos de cuidado
infantil.

A presente matéria encontra-se alinhada as competéncias
municipais relacionadas a promocao da saude publica, assisténcia social e
protecao a familia, a infancia e a mulher, nos termos da Constituicdo Federal
e da legislacdo infraconstitucional aplicivel ao Sistema Unico de Saude.

A maternidade, embora frequentemente romantizada no debate
publico, pode impor sobrecarga fisica, emocional e psicoldgica significativa
as mulheres, especialmente em contextos de auséncia de rede de apoio,
desigualdade na divisao do trabalho doméstico e cuidados parentais,
precarizacao laboral e vulnerabilidade socioecon6mica.

O chamado burnout materno ou estafa mental relacionada a
maternidade tem sido amplamente debatido por profissionais da saude
mental e por organismos internacionais como questdo relevante de saulde
publica, impactando nao apenas a saude da mulher, mas também o
desenvolvimento infantil, vinculos familiares e permanéncia educacional e
laboral das maes.
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No ambito municipal, politicas preventivas e de acolhimento sao
fundamentais, sobretudo por meio da atencdo basica, porta de entrada do
SUS, onde se concentram agoes de cuidado longitudinal e territorializado.

Destaca-se ainda o mérito social da proposta ao reconhecer a
maternidade como tema transversal entre saude, assisténcia social,
educacao e trabalho, promovendo abordagem intersetorial e preventiva.

Por se tratar de norma de carater programatico e autorizativo,
gue estabelece diretrizes gerais sem criar obrigagdes administrativas
imediatas incompativeis com a iniciativa parlamentar, ndo se verifica ébice
material no ambito desta Comissao.

Diante do exposto, esta relatoria é favoravel ao Projeto de Lei n°
33/2026, por reconhecer seu interesse publico e sua contribuicdo a saude
materna.

Quanto ao mérito, reservo-me o direito de me manifestar
oportunamente em Plenario.

Este € o meu parecer, encaminhado para analise dos demais
membros da Comissao de Saude.

Sala das Comissoes, 30 de Abril de 2026.

Dandara Pereira César Leite Gissoni — PSB
Vice-Presidente e Relatora

Rodrigo Meireles - PL
Presidente

Pablo de Oliveira Fernandes — DC
Membro
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