
CÂMARA MUNICIPAL DE CAÇAPAVA
CIDADE SIMPATIA – ESTADO DE SÃO PAULO

MOÇÃO Nº /2025

Ementa: Moção de  Congratulação aos organizadores do Evento Mega Help 
2025.

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal

A Vereadora que a esta subscreve, em conformidade com o texto
regimental  desta  Casa,  apresenta  à  Mesa  a  Moção  de  Congratulação aos 
organizadores do Evento Mega Help 2025.

O Help é um projeto voluntário formado por pessoas que venceram 
grandes batalhas emocionais. Cada um carrega na história marcas de lutas contra 
a depressão, automutilação, traumas, abusos, ansiedade e síndrome do pânico. 
Hoje, esses voluntários usam suas experiências não como peso, mas como ponte 
para alcançar e apoiar quem ainda enfrenta esses desafios.

O lema do projeto é: “Não te julgo, te ajudo.” Esse slogan resume 
bem a proposta: criar um espaço seguro onde qualquer pessoa possa se abrir sem 
medo de críticas ou julgamentos.

A missão é oferecer suporte emocional e psicológico a jovens que 
vivem  momentos  difíceis.  Com  acolhimento  sem  julgamento,  ouvindo  com 
empatia e caminhando lado a lado rumo à superação. 

Anualmente acontece no mês de setembro em conformidade com o 
mês de conscientização sobre o suicídio, o grande Evento Mega Help. Este ano o 
encontro aconteceu no dia 06 de setembro no Anhembi onde estiveram reunidos 
cerca de 50 mil jovens, que refletiram sobre o tema: “Tudo começa nas raízes… o 
que você tem cultivado dentro de si?”

Que, do deliberado pela casa, dê-se ciência da presente Moção aos 
organizadores do Evento Mega Help 2025.

Plenário “Vereador Fernando Navajas”, 09 de setembro de 2025. 

Catiane Fonseca 
Vereadora – UNIÃO BRASIL
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