CAMARA MUNICIPAL DE CACAPAVA

CIDADE SIMPATIA - ESTADO DE SAO PAULO

MOCAO N° /2025

Ementa: Mocao de Congratulacao aos organizadores do Evento Mega Help
2025.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal

A Vereadora que a esta subscreve, em conformidade com o texto
regimental desta Casa, apresenta a Mesa a Mocdo de Congratulacdao aos
organizadores do Evento Mega Help 2025.

O Help é um projeto voluntario formado por pessoas que venceram
grandes batalhas emocionais. Cada um carrega na histdria marcas de lutas contra
a depressao, automutilacdo, traumas, abusos, ansiedade e sindrome do panico.
Hoje, esses voluntarios usam suas experiéncias ndo como peso, mas como ponte
para alcancgar e apoiar quem ainda enfrenta esses desafios.

O lema do projeto é: “Nao te julgo, te ajudo.” Esse slogan resume
bem a proposta: criar um espaco seguro onde qualquer pessoa possa se abrir sem
medo de criticas ou julgamentos.

A missdao é oferecer suporte emocional e psicolégico a jovens que
vivem momentos dificeis. Com acolhimento sem julgamento, ouvindo com
empatia e caminhando lado a lado rumo a superacgao.

Anualmente acontece no més de setembro em conformidade com o
més de conscientizacdo sobre o suicidio, o grande Evento Mega Help. Este ano o
encontro aconteceu no dia 06 de setembro no Anhembi onde estiveram reunidos
cerca de 50 mil jovens, que refletiram sobre o tema: “Tudo comeca nas raizes... 0
gue vocé tem cultivado dentro de si?”

Que, do deliberado pela casa, dé-se ciéncia da presente Mocao aos
organizadores do Evento Mega Help 2025.

Plenario “Vereador Fernando Navajas”, 09 de setembro de 2025.

Catiane Fongeca
Vereadora — UNIAO BRASIL
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