
CÂMARA MUNICIPAL DE CAÇAPAVA
CIDADE SIMPATIA – ESTADO DE SÃO PAULO

INDICAÇÃO Nº /2025

Ementa: Indica estudos para implantação de terapias integrativas e 
naturais na Rede Municipal de Saúde de Caçapava.

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal

O Vereador que a esta subscreve, em conformidade com o
texto  regimental  desta  Casa,  INDICA  ao  Excelentíssimo  Senhor 
Prefeito Municipal Yan Lopes, que sejam realizados estudos técnicos e 
administrativos para a implantação de Terapias Integrativas e Naturais 
na Rede Municipal de Saúde de Caçapava.

A medicina integrativa tem se destacado como aliada importante na 
prevenção e no tratamento de doenças crônicas, emocionais e dores 
persistentes, sendo recomendada inclusive pelo Ministério da Saúde por 
meio da Política Nacional  de Práticas Integrativas e Complementares 
(PNPIC),  atualizada  em  2017.  Hoje,  mais  de  30  práticas  são 
reconhecidas  pelo  SUS,  entre  elas:  acupuntura,  fitoterapia, 
auriculoterapia, meditação, Reiki, yoga, massoterapia, entre outras.

Tais práticas já são realidade em mais de 5 mil municípios brasileiros e 
têm mostrado impactos positivos na redução do uso de medicamentos, 
na melhora da qualidade de vida e no acolhimento humanizado dos 
pacientes. Além disso, são de baixo custo e podem ser aplicadas por 
profissionais  capacitados  das  equipes  da  Estratégia  de  Saúde  da 
Família.

Portanto, propõe-se que o Município de Caçapava estude a viabilidade 
de  implantar  gradualmente  essas  terapias,  iniciando  por  pilotos  em 
Unidades Básicas de Saúde, capacitando os profissionais e avaliando os 
resultados junto à população.

Plenário “Vereador Fernando Navajas”, 15 de Julho de 2025. 

Professor Jefferson Tavares
Vereador – PODEMOS
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