CAMARA MUNICIPAL DE CAGCAPAVA

CIDADE SIMPATIA — ESTADO DE SA0 PAULD

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o Dia
Municipal de Sensibilizacdao e Combate ao Linfoma, com o objetivo
de alertar a populacido sobre a importancia do diagnéstico
precoce, da prevencao e do tratamento adequado dessa doenga,
gue representa um desafio crescente a saude publica.

Os linfomas sao um grupo de neoplasias malignas que se
originam no sistema linféide, responsavel pela defesa do organismo
contra agentes infecciosos e outras agressdes externas. Esse sistema é
composto principalmente pelos linfonodos (popularmente conhecidos
como “inguas” ou “ganglios”), além de outros érgaos como o baco, o
timo e a medula éssea.

O sinal mais comum da doenca é o aumento indolor de
algum ganglio linfatico, perceptivel geralmente no pescogo, axilas ou
virilhas. Outros sintomas frequentes incluem febre, suor noturno,
perda de peso sem causa aparente, tosse persistente, aumento
do bacgo e sensacao de estufamento abdominal.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), os casos de Linfoma Nao Hodgkin aumentaram
significativamente nas ultimas décadas, especialmente entre pessoas
com mais de 60 anos, representando atualmente cerca de 80% dos
diagnésticos. Ja o Linfoma de Hodgkin corresponde a
aproximadamente 20% dos casos e é mais comum entre jovens de
25 a 30 anos.

O diagndstico precoce é fundamental para o sucesso do
tratamento e aumento das chances de cura, sendo realizado por
meio de bidpsia do linfonodo doente e exames de imagem, como
tomografia, ressonancia magnética e PET Scan. Quanto mais cedo
identificada a doenga, maiores sao as possibilidades de controle e
recuperacao.

A prevengao e o combate ao linfoma envolvem a adogao de
habitos de vida saudaveis, como alimentacdo equilibrada, pratica
regular de exercicios fisicos e reducao da exposicao a produtos
quimicos potencialmente carcinogénicos, como solventes, benzeno
e agrotoéxicos.

Além disso, a realizacao de exames médicos de rotina é
essencial para detectar precocemente qualquer alteracao suspeita.
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Assim, a criacdo do Dia Municipal de Sensibilizacdao e
Combate ao Linfoma tem como objetivo mobilizar a sociedade,
profissionais de saude, instituicées e o poder publico para ampliar
o conhecimento sobre os sintomas, incentivar o diagndstico precoce e
fortalecer politicas publicas voltadas a educacdao em salide e ao
apoio aos pacientes.

Diante de todo o exposto, e considerando o relevante
interesse puablico e social da presente proposicdo, esperamos
contar com o apoio dos nobres Pares para a aprovacao deste
projeto, que representa mais um importante passo na promoc¢ao da
saude, na prevencao do cancer e na valorizagdao da vida

Dani Galdino
Vereadora — REPUBLICANOS
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