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O projeto de lei que apresentamos para analise dos Senhores
Vereadores institui o Programa de Defesa Pessoal para Mulheres em
Cacapava, com foco naquelas em vulnerabilidade social ou risco de violéncia.

Este programa visa ampliar a protegao capacitando mulheres para
a autodefesa e o controle emocional diante de assédios e agressoes. A pratica
de artes marciais promove a saulde fisica, mental e a inclusdo social, além de
fomentar debates sobre a violéncia de género.

As atividades poderao incluir simulacdes de perigos cotidianos,
como o assédio no transporte publico e no ambiente de trabalho, além do
ambiente doméstico.

Mais do que o aprendizado fisico, o objetivo é criar uma rede de
apoio e fortalecimento de vinculos, permitindo a troca de experiéncias e o
acolhimento de vitimas. Ressalta-se que a intencdo nao é formar lutadoras ou
incentivar confrontos desnecessarios, mas garantir a integridade e os direitos
das mulheres.

Por isso, peco apoio dos Nobres Vereadores para a aprovagao do
presente projeto.

Plenario “Vereador Fernando Navajas”, 15 de junho de 2026.
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Vereadora - PL
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