CAMARA MUNICIPAL DE CACAPAVA
CIDADE SIMPATIA - ESTADD DE SA0 PAULD

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir a
Politica Municipal de Apoio e de Prevencao a Estafa Mental ou
Burnout relacionados a Maternidade, reconhecendo uma realidade
cada vez mais presente na vida de mulheres que enfrentam, de forma
simultdnea, as demandas da maternidade, da vida profissional, dos
estudos e da gestao familiar.

Para os fins desta propositura, considera-se:

I - estafa mental: exaustdao mental decorrente de
sobrecarga emocional e estresse prolongado;

II - burnout: sindrome de esgotamento fisico ou emocional
devido ao acumulo de demandas, de exigéncias e de responsabilidades
decorrente de fatores estruturais, culturais ou sociais relacionados ao
exercicio da maternidade.

Adicionalmente, estabelece-se que, a caracterizacao de
adoecimento de filho independe de sua idade, reconhecendo que
as demandas emocionais e os impactos na saude mental materna nao
se limitam a primeira infancia, podendo se manifestar em diferentes
fases da vida dos filhos.

A maternidade, embora seja um momento de grande
significado afetivo e social, também pode estar associada a elevados
niveis de sobrecarga emocional, fisica e psicoldgica.

Estudos e evidéncias na area da saude apontam que a
estafa mental materna, incluindo quadros de burnout e depressao pés-
parto, tem se tornado uma questdo relevante de saude publica,
impactando diretamente nao apenas a qualidade de vida das maes, mas
também o desenvolvimento saudavel das criangas e a dindmica familiar
como um todo.

Nesse contexto, torna-se fundamental que o Poder Publico
reconheca essa realidade e promova acgles voltadas a prevencao,
acolhimento e cuidado, especialmente no ambito da atencdao primaria a
saude, que ja possui capilaridade e proximidade com a populagao.

Importante destacar que o presente projeto nao cria novas
estruturas administrativas, cargos ou despesas obrigatorias ao
municipio, uma vez que suas diretrizes poderao ser implementadas
por meio da otimizacdao dos servicos ja existentes, especialmente
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no
ambito )
do Sistema Unico de Saude (SUS) e da rede socioassistencial.

As acdes previstas, como grupos de apoio, campanhas
educativas e orientacao profissional, podem ser desenvolvidas pelas
equipes ja atuantes nas unidades de saude e assisténcia social,
respeitando a disponibilidade e planejamento da administragao publica.

Além disso, a proposta fortalece politicas publicas ja
existentes, promovendo integracao entre salde, educacao e assisténcia
social, com foco na prevencdo de agravos, como a depressao pods-parto,
o abandono escolar de maes estudantes e a exclusao do mercado de
trabalho, situacdes que, quando nao enfrentadas, podem gerar custos
sociais e econdmicos muito maiores ao municipio no médio e longo
prazo.

A iniciativa também contribui para a promocao da equidade
de género, ao incentivar a corresponsabilidade familiar e ampliar o olhar
sobre as necessidades especificas das mulheres no exercicio da
maternidade.

Dessa forma, o projeto se apresenta como uma medida
preventiva, humanizada, de baixo custo e alto impacto social,
alinhada aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
do direito a salde e da protecdo a familia.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para
a aprovacao da presente propositura, por se tratar de uma medida de
grande relevancia social e de fortalecimento das politicas publicas
voltadas as mulheres e as familias do nosso municipio.

Dani Galdino
Vereadora - REPUBLICANOS
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