
JUSTIFICATIVA

O  presente  Projeto  de  Lei  propõe  que  seja  aplicado  o 
questionário  “escala  M-CHAT”  (Modified  Checklist  for  Autism  in 
Toddlers), em todas unidades de saúde como instrumento de triagem 
para facilitar o diagnóstico precoce de autimo. Quanto antes o Autismo 
for diagnosticado, é melhor, para que seja dado início às intervenções 
terapêuticas.

Entre  os  instrumentos  de  rastreamento/triagem  de 
indicadores de TEA adaptados e validados no Brasil, apenas o Modified 
Checklist for Autism in Toddlers (M-Chat) é de uso livre, e disponível  na 
caderneta de saúde da criança menino/menina. Ele foi criado em 2001 e 
é  um  instrumento  de  rastreamento  precoce  de  autismo,  que  visa 
identificar indícios desse transtorno em crianças entre 16 e 18 meses. 

O teste é composto por 20 perguntas para pais de crianças, 
com  respostas  "sim"  ou  "não",  que  indicam  a  presença  de 
comportamentos conhecidos como sinais precoces de TEA.

A grande vantagem, é  que é rápido e  simples,  pode ser 
aplicado  por  qualquer  profissional  de  saúde,  não  necessitando  de 
treinamento específico para sua aplicação. 

Como todo instrumento de triagem, ele tem o objetivo de 
ser o mais sensível possível, para facilitar o diagnóstico precoce.

Por ser um instrumento de escala em questionário, sem a 
necessidade  de  equipamentos  e  laboratório,  o  M-CHAT apresenta-se 
como  uma  alternativa  eficiente  e  sem  custos  financeiroso  para  um 
diagnóstico precoce do TEA. 

Reconhecido  pela  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria,  o 
questionário foi validado e traduzido para a língua portuguesa em 2008.

Em  abril  de  2017,  o  Departamento  de  Pediatria  do 
Desenvolvimento e Comportamento da Sociedade Brasileira de Pediatria 
emitiu documento científico sobre a triagem precoce para o autismo, 
onde recomenda para pediatras e profissionais da saúde que trabalham 
com a primeira infância,  o uso do instrumento para auxiliar  em um 
diagnóstico precoce. 
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Seu uso também é recomendado pelo Ministério da Saúde 
no Portal Linhas de Cuidado que orienta a Atenção Primária em Saúde a 
realizar vigilância do desenvolvimento infantil.

O parecer Técnico do  COFEN nº 5/2024 (CAMTEC/CTESNC), 
reconhece  o  uso  do  M-CHAT  na  consulta  de  enfermagem  em 
puericultura no SUS e orienta a aplicação, interpretação, entrevista de 
seguimento e encaminhamento. Além diso, enfatiza o papel da equipe 
de enfermagem na vigilância do desenvolvimento infantil.

Dani Galdino
Vereadora – REPUBLICANOS
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