
JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem a finalidade de instituir, no âmbito 
do Município de Caçapava, a campanha “Maio Vermelho”, dedicada à 
prevenção, conscientização e controle das hepatites virais. 

A  proposta  visa  fortalecer  o  debate  público  sobre  essas 
infecções  silenciosas  que,  embora  altamente  prevalentes,  ainda  são 
amplamente negligenciadas pela sociedade.

A  escolha  da  cor  vermelha  para  representar  essa  causa 
durante  o  mês  de  maio  busca  alinhar  o  município  às  campanhas 
nacionais  e  internacionais  de  saúde,  que associam cores  e  meses  a 
temas com necessidade de conscientização. 

Assim como outras campanhas de saúde pública, o “Maio 
Vermelho” busca promover o acesso à informação, à testagem e ao 
tratamento adequado das hepatites virais, contribuindo para a redução 
do número de casos e para o controle da transmissão dessas doenças.

As hepatites virais são inflamações no fígado causadas pelos 
vírus dos tipos A, B, C, D e E. As formas mais comuns são as hepatites 
A, B e C, que se diferenciam tanto nas formas de contágio quanto nas 
consequências clínicas. 

Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), as 
hepatites B e C são responsáveis por cerca de 1 milhão de mortes por 
ano em todo o mundo, sendo a principal causa de cirrose hepática e 
câncer de fígado. 

Apesar da gravidade, muitas pessoas convivem com o vírus 
sem saber, já que os sintomas podem ser inexistentes ou inespecíficos, 
como fadiga extrema, dor abdominal, urina escura, náuseas e icterícia 
(amarelecimento da pele e olhos).

Diante disso, o diagnóstico precoce é fundamental. 

O  Sistema  Único  de  Saúde  (SUS)  oferece  gratuitamente 
testes rápidos para hepatites B e C, que estão disponíveis em todas as 
Unidades  Básicas  de  Saúde  (UBSs).  A  testagem  é  especialmente 
indicada para pessoas com mais de 40 anos, gestantes, profissionais da 
saúde e outros grupos vulneráveis. Vale destacar que a hepatite B faz 
parte  do rol  de exames do pré-natal,  sendo essencial  para a  saúde 
materno-infantil.
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Com  relação  ao  tratamento,  a  hepatite  A  costuma  ser 
autolimitada e tratada com repouso e hidratação. Já as hepatites B e D 
podem ser  controladas  com medicamentos  específicos,  evitando  sua 
progressão  para  formas  graves.  No  caso  da  hepatite  C,  os  avanços 
terapêuticos permitem a cura em mais de 90% dos casos, desde que o 
tratamento seja realizado corretamente e de forma oportuna.

A prevenção também passa pela vacinação. 

Atualmente, estão disponíveis no SUS as vacinas contra as 
hepatites A e B, que podem ser administradas a partir dos 12 meses de 
idade. Quem se imuniza contra a hepatite B também está protegido 
contra a hepatite D. 

No  entanto,  ainda  não  há  vacinas  para  os  tipos  C,  D 
(isoladamente) e E, o que reforça a necessidade de ações educativas e 
medidas preventivas no controle da cadeia de transmissão.

Diante da relevância social e sanitária das hepatites virais, é 
dever do poder público promover ações permanentes de educação em 
saúde. 

A criação do “Maio Vermelho” em Caçapava é uma medida 
estratégica  e  necessária  para  salvar  vidas,  estimular  o  diagnóstico 
precoce e garantir maior qualidade de vida à população.

Dani Galdino
Vereadora – REPUBLICANOS
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